
ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE

◆17 日以降は別途「３月 TT 期間中スケジュール」をご覧ください。  

 

 fri <レンタル会員限定>セルフプラクティス１０：００～２２：００ 

 tue

１１：００（７５分） １３：００（７５分） １９：００（７５分） 

<会員限定>

 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

エアリアルヨガ 

All Level

エアリアルヨガ 

All Level 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

wed

１１：００（６０分） １２：３０（７５分）  

ボディメンテナンスヨガ 

（骨盤調整） 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 thu

１1：0０（７５分） １３：００（７５分） １9：３０（７５分）

エアリアルヨガ Level １ 

 ～太陽礼拝～

エアリアルヨガ 

All Level 

 エアリアルヨガ 

Level １ 

<会員限定>

 

thu

 １9：３０（９０分） 

  

sat 

１１：００(７５分)  １３：３０(６０分)  １５：３０(９０分)  

エアリアルヨガ 

All Level 

ボディメンテナンスヨガ 

（骨盤調整） 

<会員限定> 

エアリアルヨガ Level 2 

１５：００(７５分) 

<会員限定> 

 エアリアルヨガ Level 2

 sun

１１：００(７５分)  １３：３０（７５分） １６：００（９０分） 

<会員限定>

エアリアルヨガ 

Level ３ 

 

エアリアルヨガ 

Level １ 

低空エアリアル 

リストラティブ 

１３：００（７５分） １８：００（９０分）

エアリアルヨガ 

Level １

 

１３：００～１４：３０（９０分） 

PRICE 会員/３５００円(税抜)又はピンク

チケット ビジター/４０００円(税抜) 

 

インヤンヨガ 

Shusuke 

<会員限定特別クラス>

低空エアリアル アクティブ 

リストラティブ 

インヤンヨガ 

Shusuke 


