
ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

 

休業日：２３日(水)・２９日(火)・３０日(水) 

mon  

 

 

 tue

１１：００（７５分） １３：００（７５分） １９：００（７５分） 

 

エアリアルヨガ 

 All Level

エアリアルヨガ All Level 

 エアリアルヨガ 

All Level

エアリアルヨガ 

Level １ 

wed

１１：００（６０分） １３：００（７５分） １９：３０（７５分） 

エアリアルヨガ Level １ 

 

エアリアルヨガ All Level 

 

 

  １２：３０（７５分）  

 

エアリアルヨガ All Level 

 

 thu

１1：0０（７５分） １３：００（７５分） １５：００（７５分） １９：００（７５分）

エアリアルヨガ Level １ 

 ～太陽礼拝～

エアリアルヨガ All Level 

 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～

エアリアルヨガ 

All Level

fri  

sat 

１１：００(７５分)  １３：３０(６０分) １５：００(７５分)  

エアリアルヨガ 

All Level 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（骨盤調整） 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 2 

 sun

１１：００(７５分)  １３：３０（７５分） １６：００（９０分） 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 3 

エアリアルヨガ 

 Level １

低空エアリアル 

リストラティブ&リラックス 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

低空エアリアル 

リストラティブ&リラックス

エアリアルシルク All Level 

～アート～ 

すみ絵 

<会員限定>

エアリアルアート 

レベルアップ 

フロア 

ボディメンテナンスヨガ 

（骨盤調整） 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 



ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

 

休業日：２３日(水)・２９日(火)・３０日(水) 

 

 

 

 



ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

 

休業日：２３日(水)・２９日(火)・３０日(水) 

 

前半はその日行うアーサナのなかか

らいくつかをピックアップ、 

関節の使い方やどこに意識を向けど

 

これまでの「ヴィンヤサフローfor Night」クラスを 

より心地好く深い眠りへといざなう 

安眠効果の高いメニューへアレンジ致しました。 

 

フロアでゆったりと全身を緩め→布を使って応用 

を一呼吸一動作で繰り返します。 

 

 

左右対称のシークエンスを音楽に合わせエンドレスで繰り返す、フロークラスです。 

繰り返すうちにご自身の苦手な動き、身体の左右差が明確になり 

だんだんと奥深くの筋肉が温まっていきます。 

頭ではなく身体でシークエンスを覚え、より細かいポジションへアプローチ。 

全身が空中で繋がっていく心地好さを楽しみましょう！ 

 

＜受講基準＞ 

●シザー●お座り→ヒップフック●ロールオーバーヒップフック●ハイヤーバックストラドル 

が安全に一人で出来る方(ポーズ名の分からない方は遠慮なくご確認ください) 

 

伸縮性のあるハンモック型の布とヨガホイールを使用し 

全身に深いストレッチをかけていきます。 

伸びる布と輪っか型のヨガホイールは、柔軟性を養うために必要なインナーマッスルのトレーニングに効果的。 

芯は強く、関節は柔らかい身体作りを目指したい方、お待ちしています♪ 

 

オンライン参加可能クラスです

 

ヴィンヤサ 2.0 

呼吸×鼓動×音楽の連動で、「動の瞑想」へ。 

噴出すたくさんの汗は、心の老廃物も一緒に流してくれます。 

 

オンラインでもリクエストの絶えないインサイドクラス、大変お待たせ致しました！ 

気持ちの良いムーブで HAPPY な気持ちになれる 

初出しの曲&シークエンスでお待ちしています！ 

 



ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

 

休業日：２３日(水)・２９日(火)・３０日(水) 

 

１３：００～１４：３０（９０分） 

PRICE 会員/３５００円(税抜)又はピンク

チケット ビジター/４０００円(税抜) 

ドロップインよりお得にご受講頂ける会員様限定割引チケットが更にー５００円！ 

と～ってもお得な！年に一度のラッキーキャンペーンです♪ 

まとめ買いも OK です。 

通常５０００円の入会金が９月中は３０００円に♪ 

初回体験当日でなくても適用です。 

過去体験後、ご入会を迷われている方は是非この機会にどうぞ＾＾ 

 

当スタジオは都度払い or 割引チケットにて 

都度ご予約制なので、ご自身のお好きなペースで通えます。 

今年は＋αよりも健康維持を！ということで 

着色料、保存料不使用の微粉砕青汁を。 

ミルクで割ったり、パンケーキに入れたり、美味しく野菜不足を解消してください＾＾ 

 

花王の美容ドリンクマーケティング企画です。 

残暑の肌ケアに♪詳細は公式 LINE&SNS よりお知らせ致します。 


