
ACME AERIAL STUDIO36 LESSON SCHEDULE 

月・金定休 

４月２９日(木)～５月５日(水)はゴールデンウィーク特別レッスンスケジュールです 

mon １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

 

 

 tue

１１：００（７５分） １３：００（７５分） １９：００（７５分） 

 

エアリアルヨガ 

 All Level

エアリアルヨガ All Level 

 エアリアルヨガ 

All Level

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

wed

１１：００（６０分） １２：３０（７５分） １９：００（７５分）

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

エアリアルヨガ All Level 

 

 thu

１1：0０（７５分） １３：００（７５分） 

エアリアルヨガ Level １ 

 ～太陽礼拝～

エアリアルヨガ 

All Level 

 

fri １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

sat 

１１：００(７５分) １３：３０(６０分) １５：００(７５分)  

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（骨盤調整） 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 2 

 sun

１１：００(７５分) １３：３０ １６：００（９０分）

 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 3 

（７５分） 

 

エアリアルヨガ 

Level １ 

低空エアリアル 

リストラティブ&リラックス 

 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

エアリアルヨガ Level １ 

～肩こり解消～ 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

１

９

ハンモックダンス、入門クラス。 

伸縮性のある布でストレッチをしたり、ゆっくりと身体を預

ける練習をしていきます。 

「アートクラスが気になっていたけどまだ受講可能基準に

達しない」 

「ベーシッククラスに出たことがあるけれど、しんどかっ

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

（６０分）

エアリアルアート 

入門 

 

エアリアルシルク All Level 

～アート～ 

すみ絵 

（６０分）

エアリアルアート 

入門 

 

<会員限定> 

エアリアルアート 

レベルアップ 

 
（６０分）

エアリアルアート 

入門 

 

（６０分）

エアリアルアート 

入門 

 


